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Узбекистан с момента приобретения независи-
мости принимает меры по улучшению здоровья 
и благополучия населения. За последнее деся-

тилетие осуществлены крупные реформы, направлен-
ные на повышение эффективности и действенности 
системы здравоохранения.

Президент Республики Узбекистан определил 
основной вектор устойчивого социального развития 
государства, в основе которого принцип «Реформы 
в медицине – во имя человеческого достоинства», глу-
бокие и последовательные реформы, направленные на 
повышение уровня и качества жизни граждан. 

В результате проделанной работы была создана сеть 
республиканских специализированных научно-прак-
тических медицинских центров, оказывающих высо-
коквалифицированную высокотехнологичную специ-

ализированную медицинскую помощь населению с её 
территориальными филиалами.

Говоря о прогрессе отечественной медицины, 
стоит упомянуть о прочной нормативно-правовой базе, 
созданной в сфере здравоохранения за последние годы. 
Принятые указы и постановления Президента, поста-
новления правительства призваны регулировать все 
этапы развития медицины. Так, в числе главных доку-
ментов Указ главы государства «О комплексных мерах 
по коренному совершенствованию системы здравоох-
ранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018-го, 
которым утверждена Концепция развития системы здра-
воохранения Республики Узбекистан на 2019-2025 годы. 

Большое внимание уделяется со стороны прави-
тельства службе охраны психического здоровья. С 1991 
по 2023  года служба охраны психического здоровья 
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населения Республики Узбекистан была представлена 
двумя службами – психиатрической и наркологиче-
ской. С целью внедрения системы эффективного управ-
ления с 2023 года по Постановлению Президента Респу-
блики Узбекистан, № ПП-196 «О мерах по дальней-
шему развитию службы охраны психического здоровья 
населения» от 19.06.2023 г. наркологическая и пси-
хиатрическая службы были объединены в одну цен-
трализованную систему – Республиканский специа-
лизированный научно-практический медицинский 
центр психического здоровья, который был преобра-
зован из Республиканского специализированного науч-
но-практического медицинского центра наркологии. 
Объединение позволило интегрировать службы охраны 
психического здоровья в медицинские учреждения пер-
вичного, вторичного и третичного звена и еще больше 
совершенствовать систему подготовки кадров.

Предпосылкой к совершенствованию норма-
тивно-правовой базы, регулирующей деятельность 
наркологической службы, стала Стратегия действий 
по пяти приоритетным направлениям развития Респу-
блики Узбекистан в 2017–2021 годах, разработанная 
по итогам комплексного изучения актуальных и вол-
нующих население и предпринимателей вопросов, 
анализа действующего законодательства, правопри-
менительной практики и передового зарубежного 
опыта, а также широкого общественного обсуждения. 
В рамках Стратегии и в целях ее реализации в 2017–
2021 годах принято около 300 законов, свыше 4 тысяч 
Указов и Постановлений Президента Республики 
Узбекистан, ряд Постановлений Кабинета Мини-
стров Республики Узбекистан, направленных на кар-
динальное реформирование всех сфер жизни государ-
ства и общества. его территориальными филиалами.

В частности, это такие важные документы, как 
Закон Республики Узбекистан от 27.10.2020 № ЗРУ-644 
«О профилактике и лечении наркологических заболе-
ваний»; Постановление Президента Республики Узбе-
кистан от 16.05.2022 № ПП-244 «О дополнительных 
мерах по дальнейшему совершенствованию системы 
оказания наркологической помощи населению» 
которым предусмотрены:

– возможность направления в суды дел о направ-
лении на принудительное лечение лиц, страдающих 
наркологическими заболеваниями, в электронной 
форме и рассмотрения их судами в режиме видеокон-
ференцсвязи;

– создание и внедрение в практику единой меди-
ко-информационной системы для осуществления 
электронного медицинского документооборота; 

– введение с 1 января 2023 года в амбулаторных 
и стационарных отделениях Центра и его территори-
альных филиалов должностей медицинского психо-
лога или психотерапевта, осуществляющих деятель-
ность по 1 ставке;

– создание межрайонных пунктов оказания меди-
цинской помощи лицам, находящимся в состоянии 
опьянения, в количестве не менее 10 койко-мест на 
район;

– внедрение в штатные нормативы многопро-
фильных центральных поликлиник районов (городов), 
должности врача-нарколога в количестве не менее 
одной штатной единицы;

– ежегодное направление в ведущие зарубежные 
наркологические центры на повышение квалификации 
до 10 врачей-специалистов за счет средств Фонда под-
держки и привлечения в медицинские учреждения ода-
ренных и квалифицированных медицинских специа-
листов.

 Постановление Кабинета Министров Респу-
блики Узбекистан от 03.10.2019 №842 «О мерах 
по совершенствованию системы оказания нарколо-
гической помощи населению Республики Узбеки-
стан»; Постановление Кабинета Министров Респу-
блики Узбекистан от 04.11.2022 №644 «Об утверж-
дении положения о порядке оказания медицинской 
помощи лицам, находящимся в состоянии опьянения 
от воздействия алкоголя, наркотических средств или 
особым образом». Было принято совместное поста-
новление Министерства здравоохранения Респу-
блики Узбекистан, Министерства внутренних дел 
Республики Узбекистан, Министерств народного 
образования и высшего и среднего специального 
образования Республики Узбекистан и Агентства 
по делам молодежи №17 от 25 октября 2022 года 
«О внедрении профилактической системы, направ-
ленной на предупреждение и раннее выявление 
употребления психоактивных веществ среди несо-
вершеннолетних и молодежи», которым утвержда-
ются учебно-методические пособия для педагогов 
и школьных психологов. Утверждено совместное 
постановление Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан и Министерства внутренних 
дел Республики Узбекистан «Об утверждении образ-
цовой программы по принудительному лечению лиц 
с алкогольной, наркотической и токсикоманиче-
ской зависимостью, а также агрессивных психически 
больных» от 31 марта 2022 года.

В рамках проводимых широкомасштабных реформ 
был принят Указ Президента Республики Узбекистан 
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№ УП-73 «О стратегических мерах по устранению 
негативного влияния на здоровье населения и гено-
фонд нации наркотических средств и психотропных 
веществ посредством пресечения их незаконного 
оборота в Республике Узбекистан» от 06.05.2024 г., 
согласно которому была утверждена Национальная 
стратегия по борьбе с наркоманией и наркопреступ-
ностью в Республике Узбекистан на 2024 — 2028 годы. 
Одними из приоритетных направлений достижения 
цели, является Цель № 4: Развитие системы оказания 
качественной наркологической помощи населению на 
основе новых методов:

– совершенствование практики раннего выявления 
и ранней диагностики латентной  наркозависимости 
среди населения;

– изучение состояния распространенности нар-
комании, совершенствование процесса ее профилак-
тики и лечения;

– совершенствование мер по предупреждению вли-
яния рецидивов наркомании на интересы государства, 
общества и здоровье человека;

– повышение эффективности профилактики, диа-
гностики и лечения наркозависимости и снижение 
формирования негативного отношения к ней среди 
населения;

– развитие системы оказания экстренной нарко-
логической помощи наркозависимым лицам с тяже-

лыми психическими и соматическими осложне-
ниями;

– совершенствование оказания наркологической 
помощи несовершеннолетним.

Цель № 5: Дальнейшее совершенствование меди-
ко-социальной реабилитации наркозависимых лиц:

– совершенствование системы медицинской 
и социальной реабилитации наркозависимых;

– совершенствование программ медико-соци-
альной реабилитации;

– разработка программ медико-социальной реаби-
литации для нехимически зависимых лиц;

– внедрение инновационных технологий в про-
граммы медико-социальной реабилитации;

– адаптация наркозависимых лиц к здоровому 
обществу и недопущение дискриминации в процессе 
реабилитации.

В заключение следует отметить, что на совре-
менном этапе медицина и здравоохранение в стране 
развиваются в общем русле динамичных преобра-
зований, направленных на неуклонное повышение 
уровня и качества жизни граждан Нового Узбекистана, 
девиз которого «Общество, заботящееся о каждом 
гражданине». Такой подход государства позволяет 
наряду с сохранением традиций модернизировать 
и укрепить данную сферу, а также заложить основы 
для ее долгосрочного развития.


